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O Trem Desgovernado

‘Ei, Jodo. Aqui € seu chefe da companhia
ferroviaria de carga. Temos um trem
desgovernado que precisa ser parado!
Vocé pode ajudar?’

Era um dia ensolarado de primavera no
meio do Oeste americano, e a visao de

um trem atravessando campos e cidades

nao surpreendeu ninguem. Mas esta nao,
era uma viagem de trem comum este’
trem nao tinha um maquinista na cabine-é.;‘
da locomotival

Apos 0 maquinista ter saido do trem no patio ferroviario naquela
manha, a locomotiva deu partida e saiu do patio sozinha,
ganhando velocidade em seguida. Enquanto disparava, fabricas
foram evacuadas, cruzamentos foram fechados e equipes de
homens correram grandes riscos para parar o trem
desgovernado.

Em determinado momento, o trem estava a 88 quildbmetros por
hora. Isso era tao rapido e perigoso que tentaram descarrila-lo em
uma area pouco povoada. Mas nao conseguiram, € o trem
continuou em alta velocidade.



Joao trabalhava para a companhia ferroviaria ha muito tempo e
nunca tinha ouvido falar de nada parecido! Quando ele e sua
equipe encontraram o trem, este ja havia percorrido 112
quildmetros. Joao havia sido informado de que o trem
transportava materiais perigosos. Ele sabia que, se o trem
batesse, muitas pessoas poderiam se ferir ou morrer. Outro trem
que vinha atras conseguiu se engatar no trem desgovernado e
diminuir sua velocidade, entao Joao se ofereceu para tentar pular
a bordo.

Quando o trem passou em alta velocidade, Joao deu alguns
passos rapidos, saltou para o degrau e agarrou 0 corrimao com as
duas maos. Ele estava a salvo a bordo! De (&, entrou na cabine em
seguranca e logo conseguiu parar o trem desgovernado.

Joao tornou-se uma especie de herdi nos noticiarios por estar
disposto a parar o trem desgovernado. Mesmo sabendo que era
perigoso pular para dentro do trem, ele estava disposto a correr o
risco porque queria que o trem fosse controlado antes que
colidisse e ferisse alguém.

Este trem € uma representacao de ndés como pessoas. A maioria
das pessoas pensa que a verdadeira felicidade se encontra em
fazer exatamente o que querem.. em seguir a propria vontade.
Mas uma vida vivida fazendo a nossa propria vontade € como este
trem sem maquinista, um perigo para si mesmo e para os outros.
Jeremias 10:23 diz: “Eu sei, 6 SENHOR, que nao € do homem o
seu caminho; nem do homem que caminha o dirigir os seus
passos”. Nenhum de nos € sabio o suficiente para dirigir nossa
propria vida. Deus tem provado o quanto nos ama ao enviar Seu
unico Filho para morrer pelos nossos pecados ha cruz do Calvario.
Se vocé cré no Senhor Jesus e no que Ele fez, afaste-se dos seus
pecados e deixe de seguir a sua propria vontade, o Senhor Jesus



sera o Guia seguro da sua vida. Ele o guiara em seguranca para o
ceu.



O Guarda-Chuva Velho

Conta-se uma historia da rainha
Elizabeth que, cansada da correria e
do barulho em sua residéncia no
palacio de Buckingham, um dia pediu
ao seu mMmotorista que a levasse para
o campo. Ela queria caminhar e ele
voltaria para busca-la mais tarde. A
rainha se vestiu como uma pessoa
comum para que ninguem a
reconhecesse.

Enquanto caminhava sozinha,

apreciando a tranquilidade e a beleza do campo, o vento
aumentou e comecgou a chover. Batendo a porta de uma casa de
campo, a rainha perguntou se podiam emprestar um guarda-
chuva.

A mulher que atendeu a porta tinha dois guarda-chuvas, um velho
e um novo e bonito. Ela deu o guarda-chuva velho a estranha.
Afinal, quem sabia se a mulher o devolveria algum dia?

No dia seguinte, a dona da casa ficou surpresa ao ver uma
limusine parar em frente a sua casa. Ela espiou por entre as
cortinas, intrigada com o motivo de o motorista estar subindo a
calcada ate a porta da frente. Quando o homem Llhe entregou o
velho guarda-chuva, disse: ‘A rainha deseja que eu devolva seu



guarda-chuva’. A mulher exclamou descontente: 'Ah, se eu
soubesse quem ela eraq, teria lhe dado o melhor!”

Essa mulher tinha sido gentil com a rainha, mas deu a ela seu
guarda-chuva velho e esfarrapado em vez do melhor, porque nao
se deu conta de quem ela era. Como é facil fazermos isso com o
Senhor Jesus, que nos ama tanto! Sera que dedicamos a Ele
apenas cinco minutinhos do nosso tempo por dia, ou talvez
nenhum tempo?

Ha algo em nossa vida que amamos mais do que a Ele? Ele diz
“Da-Me, filho Meu, o teu coracdo” (Provérbios 23:26). E
reconfortante pensar que Ele nos ama tanto que Se importa com
quem mais amamos e se Ele ocupa o primeiro lugar em nosso
coragao ou nao. Ele é o Unico que pode preencher nosso coragao
e torna-lo completamente feliz.

Vamos fazé-Lo felizdando-Lhe o nosso melhor!



As Maravilhas da Criacao de Deus
Seus Musculos Maravilhosos

“Eu Te louvarei, porque de um modo
assombroso, e tao maravilhoso fui
feito; maravilhosas sao as Tuas obras”
Salmo 139:14.

Existem cerca de 600 musculos no seu
corpo. Alguns sao facilmente visiveis,
como o0s dos bracos. Outros, sO
notamos quando ficam doloridos apos
um trabalho pesado ou exercicio
intenso. Provavelmente, o musculo mais
importante do corpo € aquele que
bombeia o sangue pelo seu corpo
muitos milhares de vezes por dia. Vocé
sabe 0 nome desse musculo?

Sem musculos vocé nao conseguiria
piscar nem mover os olhos. Os
musculos abrem sua boca e movem
sua mandibula e lingua para que vocé
possa falar e comer. Vocé vira a cabeca com musculos, e cada vez
que sorri ou franze a testa, esta usando musculos. O alimento &
movido da garganta para o estobmago por musculos. Entao, o
estomago digere o alimento usando musculos. Sem musculos,
VOCE€ nao conseguiria levantar um garfo, fazer a licao de casa,




martelar um prego ou correr e brincar. Seus pes, pernas, bracos e
dedos nao funcionariam sem musculos, nem vocé conseguiria
sentar em uma cadeira ou mesmo sair da cama. Para andar, vocé
usa cerca de 200 musculos, e apenas ficar em pé usa 40
musculos para evitar que voce caia.

Alguns dos seus musculos, chamados musculos esqueléeticos, so
funcionam quando o seu cérebro lhes da o comando. Sao os
musculos que vocé usa para se movimentar e para ficar em pé.
Outros, chamados musculos lisos, funcionam sem que vocé
precise pensar no que estao fazendo. Eles trabalham o dia todo e
a noite toda, mesmo enquanto vocé dorme. Estes sao musculos
como 0s dos seus pulmoes e do seu estomago. O seu coragao €
feito de um tipo especial de musculo, chamado musculo
cardiaco, que so existe no coracao e também funciona sem que
VOCE pense,

Quando Deus criou o homem, Ele projetou cada musculo
perfeitamente para fazer sua funcao. Ele também deu a cada
celula de cada musculo sua propria usina de energia, chamada
mitocondria. Seu cérebro diz aos seus musculos o que fazer
enviando sinais elétricos. Suas mitocondrias fornecem a energia
para que seus musculos obedecam a esses sinais elétricos,
usando oxigénio. Muitos nutrientes que vocé obtem dos alimentos
sao importantes para alimentar suas mitocéndrias para que elas
possam funcionar corretamente. Portanto, quando vocé come
alimentos nutritivos, esses alimentos ajudam seus musculos a
desempenharem suas funcoes.

Deus fez o corpo humano perfeito em cada pequeno detalhe
quando o criou. A doenca, a atrofia muscular e a morte entraram
no mundo por causa do pecado. Mas chegara o dia em que
agueles que creem no Senhor Jesus Cristo receberao o seu corpo



aperfeicoado (veja Filipenses 3:20-21). Vocé sera uma das pessoas
que tera um corpo aperfeicoado e maravilhoso?



Voceé Sabia?

Existem cerca de 600 musculos no seu corpo. Alguns sao
facilmente visiveis, como os dos bracos. Outros, s6 notamos
quando ficam doloridos apés um trabalho pesado ou exercicio

intenso.

Versiculo para Memorizar:

“Eu sei, 6 SENHOR, que nao € do homem o seu
caminho; nem do homem que caminha o dirigir
OS seus passos”

Jeremias 10:23



	O Trem Desgovernado
	O Guarda-Chuva Velho
	As Maravilhas da Criação de Deus - Seus Músculos Maravilhosos
	Você Sabia?
	Versículo para Memorizar:

